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ABSTRACT

This study examines the representation related to self-presentation in the context of social expectations through Sylvia
Plath’s novel The Bell Jar within the framework of Erving Goffman’s dramaturgical theory. The primary aim of the study is
to examine how the conflicts between individuals’ self-presentations, performed to conform to social norms, and their
inner selves are represented in the novel within the framework of Erving Goffman’s dramaturgical theory. The study
adopted a literary case study design using qualitative document analysis, and the data obtained were evaluated through
conceptual thematic analysis in line with Goffman’s dramaturgical categories. The novel was evaluated in line with the
concepts of frontstage, back stage, role distance, and impression management. As a result of the analysis, it was observed
that the novel’s protagonist, Esther Greenwood, experiences alienation from her own self while attempting to deliver a
performance aligned with social expectations and gender roles. It was determined that although Esther presents a
successful, harmonious, and socially approved identity on the front stage, she experiences intense identity conflict and
alienation on the back stage. It was identified that with the rejection of impression management tools, the performance
becomes unsustainable and self-presentation enters a process of collapse. The findings demonstrate that Goffman’s
dramaturgical approach offers a functional theoretical framework for explaining the relationship between social
performances and individual conflicts. However, it is also observed that the processes of self-conflict and alienation
represented in the novel can be addressed through different theoretical perspectives as well.
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OZET

Bu calismada, toplumsal beklentilerin bireyin benlik sunumu ile iligkili temsili, Erving Goffman’in dramaturjik kurami
cercevesinde Sylvia Plath’imn Sir¢a Fanus romani lizerinden incelenmistir. Calismanin temel amaci, bireyin toplumsal
normlara uyum saglamak amaciyla gergeklestirdigi benlik sunumlariile igsel benligi arasindaki ¢atismalarin romanda nasl
temsil edildigini, Erving Goffman’m dramaturjik kurami cergevesinde incelemektir. Arastirmada nitel arastirma
desenlerinden edebi vaka incelemesi benimsenmis; dokiiman incelemesi yoluyla elde edilen veriler kavramsal tematik
analiz teknigi dogrultusunda ¢oziimlenmistir. Roman, 6n sahne, arka sahne, rol mesafesi ve izlenim y6netimi kavramlari
dogrultusunda degerlendirilmistir. inceleme sonucunda, romanin baskarakteri Esther Greenwood'un toplumsal
beklentilere ve cinsiyet rollerine uygun bir performans sergilemeye calisirken kendi benligiyle yabancilasma yasadig:
gorililmiistiir. Esther’in 6n sahnede basarili, uyumlu ve toplumsal olarak kabul géren bir kimlik sunmasina karsin, arka
sahnede yogun bir kimlik catismasi ve yabancilasma deneyimledigi belirlenmistir. izlenim yonetimi araclarinin
reddedilmesiyle birlikte performansin siirdiiriilemez hale geldigi ve benlik sunumunun bir ¢okiis siirecine girdigi tespit
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edilmigtir. Bulgular, Goffman’in dramaturjik yaklasiminin toplumsal performanslar ile bireysel ¢atismalar arasindaki
iliskiyi aciklamada islevsel bir kuramsal ¢ergceve sundugunu gostermektedir. Bununla birlikte, romanda temsil edilen
benlik catismasi ve yabancilagma siireglerinin farkl kuramsal yaklasimlarla da ele alinabilecegi goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: benlik sunumu, dramaturjik kuram, Erving Goffman, Sirca Fanus, izlenim yénetimi

GiRiS

Bireyin benligi, icinde bulundugu toplumdan etkilenmekte ve toplumsal etkilesimlerle sekillenmektedir.
Ozellikle cinsiyet rolleri, aile ve cevrenin beklentileri, kiiltiirel unsurlar gibi toplumsal faktérler bireyi belli
davranis kaliplarina yonlendirerek nasil davranmasi gerektigine iliskin bir cerceve olusturmaktadir. Toplumsal
beklentiler bireyin benlik olusumunu, kendisini nasil algiladigin1 ve benligini nasil sundugunu etkilemektedir
(Leary ve Kowalski, 1990). Bireyler giinliik yasamlarinda, farkli sosyal ortamlarda sergiledikleri farkli benlik
sunumlan aracilifiyla performanslar sergilemektedir. Bu dogrultuda benlik, sabit ve i¢sel bir yap1 olarak degil,
dinamik ve durumsal bir yapi olarak diisliniilmektedir (Leary ve Kowalski, 1990). Dolayisiyla birey benlik
sunumunu sosyal ¢cevreye ve toplumsal beklentilere duyarli bir sekilde gerceklestirmektedir. Ancak bu siireg,
bireyin toplumsal beklentilere uyum saglama c¢abasi ile kendi egilimleri arasinda uyumsuzluk yaratabilmekte ve
bireyin sosyal normlara uyum saglamaya c¢alisirken kendi kimligiyle ilgili catismalar yasamasina yol
acabilmektedir (Schlenker, 1980).

Benligin giinlik yasamda performans olarak sergilendigi diisiincesi Erving Goffman’in (1959/2020)
dramaturjik yaklasimiyla kavramsallastirilmistir. Bu yaklasima gore bireyler, bulunduklar1 sosyal baglama gore
cesitli rollerle cevrelerindeki insanlar iizerinde belirli izlenimler yaratmay1 amaglamaktadirlar. Bu bakis agis,
bireyin toplumsal beklentiler karsisinda kendini nasil sundugunu ve bu siirecte ortaya ¢ikan uyumu veya
catismalar1 incelemek i¢inkuramsal bir ¢erceve sunmaktadir. Benlik sunumu ile toplumsal beklentiler arasindaki
iliskinin incelenmesine elverisli edebi eserlerden biri Sylvia Plath’in Sir¢a Fanus romanidir. Eser, 1950°1i yillarin
Amerikan toplumunda gen¢ bir kadinin kimlik arayisini, maruz kaldign baskilan1 ve igsel ¢atismalarini
anlatmaktadir.

Bu ¢alismanin temel amaci, Goffman’in dramaturjik yaklasimi ¢ercevesinde Sir¢a Fanus romanindaki
baskarakter Esther Greenwood'un toplumsal beklentilerle iliskili benlik sunumlarin1 ve izlenim yonetimi
stratejilerini incelemek; bu sunumlarin romanda 6znel deneyimle nasil iligkilendirildigini ortaya koymaktir.
incelenen roman, toplumun bireyden beklentilerini, sosyal onay arayisini ve bunlarin benlik sunumuyla iliskisini
incelemeye yonelik veri kaynagini olusturmaktadir. Calisma, toplumsal beklentiler ile benlik sunumu arasindaki
iliskinin Sirca Fanus romaninda Goffman’in kuramsal kavramlari ¢ercevesinde nasil temsil edildigini ortaya
koymasi agisindan 6nem tasimaktadir.

Arastirmanin kapsami, Sir¢a Fanus romani ile 6n sahne, arka sahne, izlenim yonetimi ve rol mesafesi gibi
dramaturjik kategorilerle sinirlandirilmistir. Calismanin nitel bir edebi vaka incelemesi olmasi bulgularin
genellenmesini sinirlamakta olup odak noktasi dramaturjik performanslar oldugundan karakterin yasadigi benlik
¢oOziilmesi gibi kriz stirecleri klinik bir degerlendirme kapsaminda ele alinmamis; bu siireclerin romandaki temsili,
yalmzca Goffman’in sosyolojik kuramsal c¢ercevesi dogrultusunda ve dramaturjik performanslarla iliskisi
baglaminda incelenmistir.

Kuramsal Cergeve

Goffman, gelistirdigi dramaturjik kuramda, benlik sunumunu tiyatro kavramlariyla agiklamaktadir.
Giindelik sosyal hayat bir tiyatro sahnesi gibidir ve birey davranislarini ¢evresindeki insanlar iizerinde belirli
izlenimler yaratmak amaciyla sergilemektedir. Bu baglamda, bireyin toplumsal etkilesim sirasinda baskalar:
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lizerinde belirli izlenimler olusturmak amaciyla sergiledigi davranislar performans olarak ele alinmaktadir.
Sergilenen performanslar, istenen izlenimleri olusturmaya yonelik bir ¢aba araciligiyla izleyicinin algisinm
yonlendirmeye calismaktadir. izleyici iizerinde istenen izlenimi olusturma cabasi, bireye “izlenim ydnetimi”
imkani sunmaktadir. izlenim yénetimi sosyal olarak kabul edilme, toplumsal olarak onaylanma veya belirli bir
imaj olusturma motivasyonlariyla performansi sekillendirmektedir.

Merunkova ve Slerka (2019), bireyin benlik sunumunu gerceklestirirken sadece sosyal normlara gore
hareket etmedigini, siire¢ icinde etkin bir rol listlendigine ve segimler yapabildigine dikkat ¢ekmektedir. Bireyler,
bulunduklan farkli sosyal ortamlara ve gruplara goére benlik sunumlarini bilingli bir sekilde sekillendirmekte ve
degistirmektedir. Bu durum, benlik sunumu ve izlenim yonetimi siirecinin esnek ve degisebilen bir yapida
oldugunu gostermektedir (Urick, 2014).

Bireyler, bulunduklar1 sosyal baglami ve etkilesim kosullarini géz 6niinde bulundurarak sergileyecekleri
performanslar1 ve iistlenecekleri rolleri sekillendirmektedir. Bu sosyal baglam, belirli bir izleyici karsisinda
performansin sergilendigi “6n sahne” olarak adlandirilmakta ve burada toplumsal beklentiler ileizlenim ydnetimi
6n plana c¢ikmaktadir. Bireyin 6n sahnede sergiledigi performansin gerektirdigi davranis ve izlenim
diizenlemelerinin gorece gevsedigi, farkli davranislarin ortaya ¢ikabildigi etkilesim bdlgesi ise “arka sahne”yi
olusturmaktadir. Bazi durum ve baglamlarda bireyin oynadig rol ile benlik sunumu arasinda uyumsuzluk ortaya
¢ikabilir. Bu tiir durumlar, rol mesafesi kavrami ¢ergevesinde bireyin toplumsal rolii ile 6znel deneyimi arasindaki
ayrisma uizerinden degerlendirilebilir (Goffman, 1959/2020). Cinsiyet rolleri bu baglamda 6nemli bir unsur olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bireyin benlik olusumunun yam sira benlik sunumu da toplumsal cinsiyet rollerinden
etkilenmektedir. Bireyler, toplum icerisinde sergilenen performanslari 6grenilmis cinsiyet rollerine gore
yorumlamaktadir. Cinsiyet rollerinin benlik sunumu ve degerlendirmesindeki 6nemi, sosyal normlarla uyusmazlik
yasandigl durumlarda igsel catismalarin artmasina sebep olabilmektedir (Ridgeway ve Correll, 2004).

Goffman’in dramaturjik yaklasimi, bireylerin toplumsal beklentiler dogrultusunda gerceklestirdikleri
benlik sunumlarini ve bu siiregte ortaya ¢ikan rol ve benlik sunumu arasindaki uyumsuzluklari anlamak i¢in
o6nemli bir kuramsal ¢erceve sunmaktadir. Bu baglamda Sylvia Plath’in Sir¢a Fanus romani, toplumun kadinlara
yiikledigi roller ile bireyin i¢sel kimligi arasindaki baskiy1 yansitmasi agisindan énemli bir 6rnektir. Romanin
baskarakteri Esther Greenwood'un yasantisi bu siirecte ortaya ¢ikan rol ¢atismalarinin dramaturjik kuram
cercevesinde incelenmesine imkan tanimaktadir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, veri kaynagl olan edebi eserin dokiiman incelemesi yoluyla ele alindig1 nitel bir edebi
vaka incelemesi deseni benimsenmis; elde edilen metinsel veriler ise Goffman'in kuramsal kategorileri
dogrultusunda kavramsal tematik analiz teknigiyle ¢dziimlenmistir. Bu dogrultuda ¢alisma, toplumsal
beklentilerin bireyin benlik sunumu tiizerindeki etkisini Sylvia Plathin Sir¢a Fanus romani iizerinden Erving
Goffman’in dramaturjik kurami g¢ercevesinde derinlemesine incelemektedir.

Calisma Grubu / Evren ve Orneklem

Arastirmada insan katilimcilardan olusan bir ¢alisma grubu bulunmamaktadir. Calismanin veri kaynagini
edebl metnin kendisi olusturmaktadir. Bu dogrultuda, arastirmanin amaci ve Goffman’in dramaturjik kurami
acisindan toplumsal beklentiler, benlik sunumu ve rol ¢atismalarinin metinsel olarak izlenebilmesine olanak
saglamas1 nedeniyle Sirca Fanus amagli érnekleme yaklasimiyla inceleme nesnesi olarak secilmistir. ilk olarak
1963 yilinda yayimlanan, Sylvia Plath tarafindan Kkaleme alinan ve Handan Sara¢ tarafindan Tiirkceye
cevrilen Sirca Fanus romaninin Kirmizi Kedi tarafindan yayimlanan 2026 tarihli 36. basimi veri kaynag olarak
kullanilmistir. Analizde kullanilan dogrudan alintilar bu baski tizerinden 6rneklendirilmistir.

Veri Toplama Araglar1
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Arastirma dokiiman incelemesine dayali olarak yiriitildiiglinden, ayr1 bir veri toplama araci (6lgek,
milakat formu vb.) kullanilmamistir. Arastirmanin veri kaynagini Sylvia Plath'in Sirca Fanus romani
olusturmustur. Analizde, Goffman’in dramaturjik yaklasimindan tiiretilen benlik sunumu, 6n sahne, arka sahne,
rol mesafesi ve izlenim y6netimi kategorileri 6nceden belirlenmis ¢éziimleme kategorileri olarak kullanilmistir.
Roman, bu kategoriler dogrultusunda sistematik olarak incelenmis; toplumsal beklentiler, benlik sunumu ve
benlik catismalariyla iligkili ifadeler, olaylar ve karakter davranislan ilgili kategoriler altinda kodlanmistir. Elde
edilen kodlar, Goffman’in dramaturjik kurami c¢ercevesinde yorumlanarak romanda toplumsal beklentiler ile
benlik sunumu arasindaki iliskinin nasil temsil edildigi degerlendirilmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Verilerin analizinde nitel arastirma tekniklerinden kavramsal tematik analiz kullanilmistir. Analiz
stirecinde oncelikle Sirca Fanus romani bitiinciil olarak okunmus, ardindan arastirmanin amaci ve kuramsal
cercevesiyle iliskili metinsel boliimler belirlenerek siniflandinlmistir. Analiz birimi, arastirmanin amaci ve
Goffman’in dramaturjik kuramindan hareketle belirlenen kavramlarla iliskili metinsel béliimler ve karakter
davranislart olarak kabul edilmistir. Karakterin (Esther Greenwood) davranislari, toplumsal beklentilerle iligkili
performanslari ve benlik catismalari, 6n sahne, arka sahne, rol mesafesi ve izlenim yonetimi gibi dnceden
belirlenen kuramsal kategoriler dogrultusunda kodlanmistir. Kuramsal kategorilerle dogrudan iliskili olmayan
metinsel béliimler analiz kapsamina alinmamistir. Kodlanan veriler karsilagtirilarak aralarindaki iliskiler
degerlendirilmis ve Goffman’in dramaturjik kurami cercevesinde yorumlanmistir.

BULGULAR

On Sahne: Esther Greenwood’un Performanslari

Goffman’in dramaturjik yaklasiminda “6n sahne” kavrami toplumsal beklentilere uygun olarak segilen
performanslarin oynandig ve izleyicilere belirli bir benlik sunumunun yansitildigi durumu ifade etmektedir. Bu
alanda sergilenen performanslar, toplumsal normlarla uyumlu bir imaj ¢izme amacini tasir (Goffman, 1959/2020).
Sirca Fanus romaninda Esther Greenwood, dis diinyadan bakildiginda kendi statiisiindeki biri icin toplumsal
olarak basarili kabul edilebilecek bir yasanti sergilemektedir. ingiliz edebiyati 6grencisi olarak prestijli bir dergide
staj yapmasi, yazilarinin yayimlanmasi ve 6nemli yazarlarla ¢alismasi, onun 6n sahnesini giiclendiren unsurlardir.

Esther 6n sahnede mutlu, basarili, uyumlu ve sosyal bir kadin imaji yaratmaktadir. Dergideki diger
stajyerlerle zaman gecirmesi, sosyal aktivitelere katilim saglamasi ve staj isinin sorumluluklarini yerine getirmesi,
toplumsal beklentilerle uyumlu bir benlik sunumu sergiledigini gostermektedir. Esther’in diger kizlarla birlikte
“basarili, caliskan ve kariyer odakli gen¢ kiz” imajiyla uyumlu davranislar sergilemesi, toplumsal sahnede kabul
goren kadinlik ve bagart normlarina uygun bir goériiniim sundugu seklinde degerlendirilebilir.

Goffman'a gore 6n sahne sadece davramislardan ibaret degildir, giyim kusam ve fiziksel goriiniis de "kisisel
vitrin"in bir pargasidir. Esther'in New York’taki staji 6ncesinde sik ve pahali elbiseler satin almasi ve staj siirecinde
kendisine sunulan kozmetik iiriinlerini kullanmasi, sergilemek istedigi "basarili kariyer kadim" imajim
destekleyen araglardir. Bu nesneler, karakterin toplumsal beklentilere uygun bir dis goriiniis insa ederek izlenim
yonetimini istedigi sekilde siirdiirmesine olanak tanimaktadir.

Arka Sahne: Esther’in i¢sel Diinyasi

Goffman (1959/2020) “arka sahne”yi, on sahnede sergilenen performansin gerektirdigi davranis ve
izlenim diizenlemelerinin gorece gevsedigi, bireyin performansimi farkli bicimde stirdiirebildigi bir etkilesim
bolgesi olarak tanimlamaktadir. Arka sahne, 6n sahnede sergilenen idealize edilmis benlik sunumundan
(mutluluk, basari, uyum) farkli olarak, bireyin bastirdigi duygularin1 ve rol mesafesini daha agik bicimde ortaya
koyabildigi bir alan olarak degerlendirilebilir. Esther, kitabin baslarinda dis diinyaya uyumlu bir vitrin sergilese

RESS Journal — Route Education and Social Science Journal

ISSN 2148-5518 | ressjournal.com | ressjournal@gmail.com Sayfa 46



RESS Journal Route Education and Social Science Journal ISSN 2148-5518

de arka sahne olarak yorumlanan durumlarda bu performansla arasindaki uyumsuzlugu ve yabancilasma
duygusunu daha a¢ik bicimde ortaya koymaktadir.

Esther'in 6n sahnedeki roliine ait hissetmemesi, arka sahnedeki gerceklik ile izleyicilere sundugu
performans arasindaki ugurumu gosterir. Karakterin, “Sanmirim o6biir kizlarin ¢ogu gibi cosku i¢inde olmam
gerekiyordu ama i¢imden higbir tepki gostermek gelmiyordu” (Plath, 1963/2026, s. 8) ifadesi, bu iki alan
arasindaki uyumsuzlugu ve arka sahnedeki uyumsuzlugu somutlastirmaktadir.

Esther icin arka sahne, sadece zihinsel bir alan degil, ayni zamanda fiziksel bir siginaktir. Sik sik banyoya
girmesi veya odasinda yalniz kalma istegi, toplumsal performansin yarattigi yorgunluktan dolay: dinlenme ¢abasi
olarak degerlendirilebilir. Bu anlarda Esther, 6n sahnede kullandig tiim "izlenim ydnetimi" araglarini bir kenara
birakir. Ancak bu yalitilmislik hali, bir siire sonra kendisini bir "cam fanus" i¢inde hapsolmus gibi hissetmesine yol
acar. Bu fanus imgesi, arka sahnenin artik bir dinlenme yeri olmaktan ¢ikip, bireyin dis diinyayla (6n sahneyle)
baginin tamamen koptugu bir izolasyon alanina déniistiigiiniin simgesidir.

Rol Mesafesi ve Kimlik Catismasi

Goffman, bireyin tstlendigi rol ile bu role iliskin tutumu arasindaki ayrismay1 rol mesafesi kavrami
cercevesinde ele almaktadir (Goffman, 1961/2018). Rol mesafesi, bireyin iistlendigi rol ile kendisi arasinda belirli
bir ayrim kurabilmesini verole iliskin tutumunu sergiledigi performanstan farklilagtirabilmesini ifade etmektedir.
Bu baglamda rol ile bireyin kendisi arasindaki mesafenin belirginlesmesi, bireyin iistlendigi role iliskin
uyumsuzluk ve farklilasma deneyimlerinin goriiniir hale gelmesiyle iliskilendirilebilir (Goffman, 1961/2018).
Eserde Esther’in yasadigl kimlik bunalimi ve sonrasindaki ¢okiis, bu kavramsal cercevede degerlendirildiginde,
karakterin toplumsal beklentilerle (basar, ideal iliski, uyumluluk) kurdugu iliskiile 6znel deneyimi arasindaki
farklilasma tlizerinden degerlendirilebilir.

Esther’in sosyal ortamlarda siirekli “rol yapiyormus” gibi hissetmesi, dramaturjik agidan sergiledigi benlik
sunumu ile 6znel deneyimi arasindaki farklilagsmaya isaret etmektedir. Bu durum, Esther’in yalnizca davranislarini
degil, kendisine dayatilan evlilik ve annelik gibi toplumsal cinsiyet rollerine iliskin diisiincelerini de sekillendiren
anlatt baglamiyla iliskilendirilebilir. Kendisi icin belirlenmis evlilik, annelik ve kadinlik rollerini sorgulayarak
bunlarin kendisi agisindan anlamini degerlendiren Esther’in bu siirecte yasadig1 catismalar, rol ile 6znel deneyim
arasindaki mesafenin belirginlesmesi baglaminda yorumlanabilir. Esther’in kendisini cam bir fanusun igerisine
hapsolmus hissetmesi ise diinyadan kopmus sayilabilecek bir yabancilasma, yalitilmislik ve ¢aresizlik deneyimini
yansitan bir anlatt unsuru olarak degerlendirilebilir. Bu baglamda rol mesafesi, Esther'in toplumsal rollerle
kurdugu iliskiyi ve bu roller ile 6znel deneyimi arasindaki farklilasmay1 yorumlamaya olanak saglayan bir
kavramsal ¢er¢geve sunmaktadir.

Toplumsal Rol Beklentileri ve Kadin Kimligi

Her doneme 6zgii cinsiyet rollerine bagl olarak bireye yiiklenen toplumsal beklentiler olmaktadir. 1950°li
yillarin Amerika’sinda kadinlara yoénelik toplumsal beklentiler, donemin hdkim toplumsal ve kiiltiirel normlari
dogrultusunda sekillenmekteydi. Bu doneme iliskin calismalar, 6zellikle orta sinif beyaz kadinlara yonelik kiiltiirel
temsillerde es ve annelik rollerinin yani sira ev i¢i yasamin one ¢ikarildigini géstermektedir (Gamber, 2019).
Ancak Esther toplum tarafindan kendisine ytiklenen bu rollere yabancilasmakta ve bu durumu bir eksiklik olarak
degerlendirmektedir. “Cocuk dogurmak c¢evremdeki kadinlara ne kadar da basit geliyordu! Neden ben bdyle
annelik duygusundan yoksun ve uzaktim?” (Plath, 1963/2026, s. 231) ifadesi annelik roliine olan uzakligim
icsellestirilmis bir eksiklik olarak gérdiigiinii gostermektedir.

Esther, kadin kimliginin getirdigi toplumsal beklentilerle kendi istekleri arasinda sikismis bir karakterdir.
Bu durum metinde incir agac1 metaforu aracilifiyla ele alinmaktadir. S6z konusu metaforda Esther; evlilik, kariyer
ya da seyahat gibi farkli gelecek ihtimallerinin her birini dalda olgunlasan birer incir olarak tasavvur eder. Ancak
Esther iclerinden birini sectiginde diger incirlerin c¢iirtiyecegini diislindiigii i¢in se¢cim yapamamaktadir. Bu
baglamda Esther’i kimlik karmasasina iten durum, toplumsal beklentiler ile kendi istekleri arasinda bir secim
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yapmak zorunda hissetmesi ve birden fazla yasam olasilifini aymi anda siirdiirme arzusudur. Goffman’in
dramaturjik yaklasimi c¢ercevesinde bireyin farkli sosyal baglamlarda ve izleyiciler karsisinda farkli benlik
sunumlarn gergeklestirebilmesi miimkiin olmakla birlikte, Esther’in farkli toplumsal roller ve gelecek beklentileri
arasinda yasadigi uyumsuzluklar, benlik sunumu ve rol mesafesi kavramlan cercevesinde degerlendirilebilir.

Esther’in gelecegini akademik basari agisindan tanimlamasi, “Hayatim boyunca okumak, yazmak, deli gibi
calismaktan baska bir sey istemedigimi sdyleyip durmustum kendime.” (Plath, 1963/2026, s. 37) ifadesinde
gorildiigi gibi toplumsal baskilar c¢ercevesinde sekillenen ve sosyal olarak kabul goren bir Kkariyeri
yansitmaktadir.

flerleyen siirecte ise okulu bitirdikten sonraki planlari hakkinda Esther “bilmiyorum” yamtim verdiginde
aslinda igsel isteklerinden ziyade toplumsal normlara uygun davranmaya c¢alisngim fark etmektedir. “Bunu
soyledigimi duyar duymaz da derin bir sokla sarsildim, ¢linkii séyledigim anda bunun gercek oldugunu fark
etmistim.” (Plath, 1963/2026, s. 38) ifadesi bu baglamda kazanilan i¢gdriiyl gostermektedir.

izlenim Yénetimi ve Toplumsal Uyum Cabasi

Birey, icinde bulundugu sosyal ortamlardaki davranislarini, sosyal baglama uyum saglamak adina
toplumsal beklentileri dikkate alarak bulundugu ortama gore diizenlemekte ve toplumsal normlara uygun bir
benlik sunumu ger¢eklestirmektedir. Goffman (1959/2020) bu siireci toplumsal uyumun merkezi olarak
gormekte ve “izlenim yonetimi” olarak kavramsallagtirmaktadir. Birey, toplumsal normlara uygun bir benlik
sunumu olusturabilmek icin davraniglarini stratejik bicimde diizenlemektedir (Goffman, 1959/2020). Sir¢a Fanus
baglaminda Esther’in sergiledigi performanslar, toplumsal beklentilerle sekillenen bu izlenim ydnetimi siirecini
somut bir sekilde érneklendirmektedir. Esther, 6n sahnede sergiledigi performanslar ile toplumsal beklentilere,
normlara ve kadin kimligine uygun diisecek sekilde davranmaktadir. Kurdugu romantik iliski, sosyal ortamlarda
sergiledigi uyumlu davranislar ve kariyerine yonelik ¢abalart toplum tarafindan uygun goriilen bir benlik sunumu
gerceklestirmek istedigini gostermektedir. Ancak bu siire¢ esnasinda Esther siirekli olarak olmasi gerektigini
disiindiigii ideal kimlik ile i¢sel kimligi arasinda ¢atisma yasamaktadir.

Esther’in Buddy Willard ile olan iliskisi, toplumsal beklentiler ve sosyal olarak onaylanan iliski bi¢cimleri
baglaminda izlenim y6netimi kavrami cercevesinde degerlendirilebilir. Buddy dénemin toplumsal normlarina
gore yakisikli, kariyerinde basarili ve “ideal es” olabilecek bir tip 6grencisidir. Bu 6zellikler bakimindan Esther ve
Buddy’nin iliskisi sosyal olarak onaylanan ve uygun goriilen bir iliskidir. Bu birliktelik, izlenim y6netimi kavrami
cercevesinde incelendiginde, toplumsal beklentilerle uyumlu bir iligki gériinimii sunma bi¢cimi olarak
degerlendirilebilir. Esther'in Buddy’nin hastaligina dair, “Buddy’e vereme yakalandigina ne kadar tzildigimii
soyleyip mektup yazacagima so6z verdim, oysa telefonu kapattgimda zerre kadar iizglin degildim. Yalnizca harika
bir rahatlik hissediyordum.” (Plath, 1963/2026, s. 79) seklindeki ifadesi, 6n sahnede sergilenen duygusal
performans ile arka sahnedeki 6znel deneyim arasindaki ¢atismayi ortaya koymaktadir.

Bu stratejik yonetim, sadece iliskinin stirdiiriilmesinde degil, cevrenin algisin1 yonlendirmede de
belirginlesir. Esther’in, aksamlarim1 odasinda gecgirmesini sosyal olarak kabul edilebilir bir gerekceye
dayandirmas1 ve artik nisanlisi hasta oldugu i¢in bu durumun kotii karsilanmayacagini diisiinmesi, ¢evresinin
algisini yonlendirme ¢abasi olarak degerlendirilebilir. “Herkese Buddy’'nin vereme yakalandigini ve artik nisanl
sayilabilecegimizi sdyledim ve cumartesi geceleri ders ¢alismak i¢in odamda oturdugum zaman bana karsi son
derece nazik ve anlayisli davrandilar, ¢iinkii kirik bir kalbi gizlemek i¢in boylesine ¢alismamin ¢ok cesurca bir sey
oldugunu diisiintiyorlardi.” (Plath, 1963/2026, s.80) ifadesi dramaturjik yaklasim kapsaminda, bireyin toplumsal
norm ve beklentilere uygun bir imaj sergilemek ig¢in kullandign bir izlenim yonetimi stratejisi olarak
degerlendirilebilir.

Benlik Sunumunun Cokiisii

Goffman’in dramaturjik yaklasimi gergevesinde bir performansin siirdiirilmesi, 6n sahnede sunulan
izlenimin belirli etkilesim baglamlarinda korunmasina yonelik diizenlemelerle iliskilidir. Ancak bireyin iistlendigi
rol ile bu role iliskin tutum ve davramislar1 arasindaki rol mesafesi belirginlestikce, izlenim yonetimi ve benlik
sunumu arasindaki uyumsuzluklar goriiniir hale gelebilmektedir. Esther Greenwoodun yasadig1 siireg, bu
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kuramsal ¢ercevede degerlendirilebilecek bir drnektir. Esther’in “Kendimle ilgili tiim o tedirgin edici kuskularin
gercek oldugunu ve bu gercegi artik daha fazla gizleyemeyecegimi hissediyordum.” (Plath, 1963/2026, s. 35)
ifadesi, yasadig1 zorlanma ve ¢atismay1 ortaya koymakta ve gerceklestirdigi benlik sunumu ile 6znel deneyimi
arasindaki uyumsuzlugu gostermektedir.

Goffman bireyin kiyafetlerini ve aksesuarlarini, performansin insasinda kullanilan unsurlar olarak
gormektedir. Bu baglamda Esther’in staja kabul edildigini 6grendigi zaman aldig elbiseleri, son gecesinde otelin
catisindan atmas1 benlik ¢oziilmesi olarak degerlendirilebilir. “Gardirobumdaki tiim giysileri birer birer gece
riizgarina verdim ve gri pargalar, bir sevgilinin kiilleri gibi ¢irpina ¢irpina oraya buraya, New York'un karanlik
yireginde kesin olarak hi¢bir zaman bilemeyecegim yerlere dogru siiriiklenip gittiler.” (Plath, 1963/2026, s. 119)
ifadesi izlenim yo6netimi ve benlik sunumunun bir reddidir. Firlatilan kiyafetler, Esther’in vitrinde sergiledigi imaij
yansitan nesnelerdir. Bu nesnelerden vazgecisi duygusal bir kopusu gostermektedir. Bu davranisiyla Esther,
izlenim yonetimini birakarak toplumsal beklentilerle sekillenmis performanslarini reddetmektedir. Esther,
performansini siirdiirmesini saglayan nesneleri yok ederek sahneyi terk etmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Bu calismada, toplumsal beklentiler baglaminda bireyin benlik sunumu, Erving Goffman’in dramaturjik
kurami cercevesinde Sirca Fanus iizerinden incelenmistir. Calismanin analiz boliimiinde 6n sahne, arka sahne,
izlenim yonetimi ve rol mesafesi gibi temel dramaturjik kategoriler altinda elde edilen bulgular, incelenen anlatida
toplumsal benlik sunumu ile i¢sel deneyim arasinda belirgin bir farklilasma bulundugunu ortaya koymaktadir.
Analizden elde edilen veriler, dramaturjik kategorilerin incelenen anlatiy1 ve karakterin benlik sunumu ile i¢csel
gercekligi arasindaki farklilasmay1 yorumlamada agiklayici bir ¢erceve sunduguna isaret etmektedir. Bu
bulgular, Sirca Fanus romanini toplumsal cinsiyet ve kadinlik rolleri baglaminda ele alan 6nceki ¢alismalarla
birlikte degerlendirildiginde daha genis bir anlam kazanmaktadir. Ferretter (2010), roman dénemin cinsiyet,
evlilik, annelik, giizellik ve kadinlik séylemleri baglaminda ele almakta ve eserin donemin karmasik ve ¢atismali
toplumsal cinsiyet sdylemlerini yansitigini belirtmektedir. Bu agidan mevcut ¢alismanin toplumsal beklentiler ile
benlik sunumu arasindaki iliskiye iliskin bulgulari, romanin toplumsal cinsiyet normlar1 ve kadinlik rolleri
baglamindaki énceki okumalariyla ortiismektedir.

On sahne ve arka sahne Kkavramlan, incelenen roman iizerinden elde edilen bulgularla
degerlendirildiginde, Esther'in toplumsal performansi ile 6znel deneyimi arasindaki uyumsuzlugu gorinir
kilmaktadir. Esther’in 6n sahnede sergiledigi sosyal olarak kabul goren performansi izlenim yonetimi stratejisine
uygun diismektedir. Ancak arka sahnede gerceklesen yabancilasma, performansin igsel benlikten farklilastigina
isaret etmektedir. Bu durum, benlik sunumu ile bireyin 6znel deneyimi arasindaki uyumsuzlugun, incelenen
anlatida karakterin yasadigi yabancilasmanin goriiniir hale gelmesinde 6nemli bir boyut olusturdugunu
distindiirmektedir. Bu bulgular, Aslan Uslu'nun (2021) The Bell Jar romanini 1950’ler Amerika’sindaki geleneksel
toplumsal cinsiyet rolleri ve bu rollerin tip kurumu araciligiyla stirdiiriilmesi baglaminda ele aldig1 ¢alismayla
iliskilendirilebilir. Aslan Uslu (2021), romanin dénemin geleneksel toplumsal cinsiyet rollerini tesvik eden
toplumsal yapi icerisindeki kadinlik deneyimini elestirel bicimde yansittigini belirtmektedir. Mevcut ¢alismada ise
bu toplumsal beklentiler, Esther’in farkli sosyal ortamlarda gerceklestirdigi benlik sunumlar1 ve bu sunumlarin
gerisindeki farklilasma iizerinden dramaturjik kuram g¢ercevesinde yorumlanmistir.

Esther’in kimlik catismasi, rol mesafesi kavrami baglaminda degerlendirildiginde belirgin bir goriiniim
kazanmaktadir. Rol mesafesinin belirginlestigi anlati boliimlerinde Esther'in  kopukluk ve yabancilik
deneyimlerinin de goriniir hale geldigi gorilmektedir. Sirca Fanus tizerinden yapilan bu inceleme; Goffman’in rol
mesafesi kavraminin, karakterin toplumsal rollerle kurdugu iliskiyi ve bu roller karsisindaki 6znel ayrismasini
yorumlamada agiklayici bir ¢erceve sundugunu ortaya koymaktadir. Ferretter'in (2010) romani toplumsal
cinsiyet, evlilik, annelik ve kadinlik séylemleri baglaminda degerlendirmesiyle birlikte diisiintildiigiinde, Esther'in
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yasadigl catismanin dénemin toplumsal cinsiyet beklentileriyle iliskili bir anlat1 6riintiisii olarak ele alinabilecegi
gorilmektedir.

Ancak elde edilen bu bulgular, dramaturjik kuramin bu ¢alismada ele alinan bazi boyutlar agiklamada tek
basina yeterli olmadigini diisiindiirmektedir. Eserden yola ¢ikarak yapilan degerlendirmede, Goffman'in sosyal
etkilesim ve performans odakli yaklagiminin, performansin strdiiriilemedigi durumlarda ortaya ¢ikan benlik
deneyimlerinin biitlin boyutlarin1 agiklamakta tek basina yeterli olmayabilecegi goriilmektedir. Bu nedenle,
performansin strdiiriilemedigi durumlarda ortaya ¢ikan benlik deneyimlerinin degerlendirilmesi, dramaturjik
yaklasimin yani sira farkli kuramsal perspektiflerden yararlanmay1 gerektirebilir. Esther'in deneyimledigi
yabancilasma ve gerceklikten kopus yasantilari, benlik incelemesinin farkli kuramsal perspektiflerden de ele
alinabilecegini diisiindiirmektedir. Bu acidan Aslan Uslu'nun (2021) romamn tip, psikiyatri ve toplumsal cinsiyet
rolleri arasindaki iliski tizerinden degerlendirmesi, Sirca Fanus'ta sosyal ve toplumsal baglamin yan sira farkh
aciklama diizeylerinin de bulundugunu goéstermesi bakimindan mevcut ¢alismayla iliskilendirilebilir.

Son olarak bu ¢alismada bazi sinirliliklar mevcuttur. Calismada kuramsal odak noktasi dramaturjik
performanslar olarak belirlendiginden, karakterin yasadigi benlik ¢o6ztlmesi gibi kriz siirecleri klinik bir
degerlendirme kapsaminda ele alinmamis; bu stireglerin romandaki temsili, yalmizca Goffman’in sosyolojik
kuramsal cercevesi dogrultusunda ve dramaturjik performanslarla iliskisi baglaminda incelenmistir. Analizde
yalnizca bir edebl eserin incelenmesi, elde edilen yorumlarin farkli edebi metinlere ve baglamlara
aktarilabilirligini sinirlandirmaktadir. Ayrica analizin Goffman’in kuramina dayandirilmasi, benlik ¢éziilmesi gibi
stireglerin psikolojik ve klinik boyutlarinin degerlendirilmesini sinirlandirmistir. Bu nedenle ¢alisma, toplumsal
beklentilerin gercek bireyler lizerindeki etkisine iliskin nedensel bir sonu¢ sunmamakta; s6z konusu iliskinin Sirca
Fanus romaninda nasil temsil edildigine odaklanmaktadir. Gelecek c¢alismalarda dramaturjik yaklasim, farkl
kuramsal yaklasimlarla birlikte ele alinarak benlik sunumu ve toplumsal beklentilerin edebl metinlerdeki temsili
daha kapsamli bigimde incelenebilir.
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